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CONDUCCION Y MANEJO SEGURO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAL (PEMP) PARA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

OBJETIVOS

Entrenar a sus trabajadores para manejar de manera adecuada y segura, los equipos de trabajo

de la empresa, siendo conscientes de aquellos Riesgos que se pueden

dar en el transcurso de la jornada laboral debido a la conduccion y ";'//4, % >
manipulacién de estos equipos, aprendiendo a su vez todas las medidas " S N .
preventivas que se han de adoptar y adquiriendo los conocimientos - &¢ &
técnicos y habilidades que garanticen tanto la seguridad del propio E;-—i ‘i
operador como del resto de personal del entorno, asi como las ;g.ﬂ éi:.

habilidades necesarias para ser competente en su trabajo.

Reduccién de costes en averias, por uso inadecuado de los equipos.

CERTIFICACIONES

GAM TRAINING APOYO Y FORMACION S.L tiene incluido el alcance de la formacién en su Sistema de
Gestion integral de calidad (SGI) NORMA ISO 9001:2015 y certificado por la prestigiosa Lloyd’s Register
LRQA.

EQUIPOS

Equipos tipo 3A y 3B en instalaciones de GAM o los equipos disponibles de la empresa

NORMATIVA DE REFERENCIA
Basado en los requerimientos de la L.P.R.L 31/1995, del art 5, anexo 2 apdo. 2.1 del RD 1215/199
y RD 2177/2004.

DURACION Y CONTENIDOS

El programa esta previsto para de 4h tedricas y 4 horas de practicas.

El programa puede adaptarse a las necesidades concretas del cliente.



UNIDAD DIDACTICA 1: FORMACION TEORICA

e Legislacion y normativa referente al uso de las PEMPS.
e Clasificacion y tipos de PEMPS.
e Caracteristicas y descripciones de las PEMP.
e Seguridad antes de la puesta en marcha:
Inspecciones previas al trabajo.
Emplazamiento, Nivelacion, estabilidad.
e Puesto de mando:
Acceso al puesto de mando.
e Entorno de trabajo:
Zona de realizacion de trabajos.
Sefializacion de maniobra.
Zonas cercanas a lineas eléctricas.
¢ Nivelacion
o Principales peligros/riesgos y factores de Riesgo: trabajos en altura especificos de PEMP
(protecciones colectivas e individuales), riesgos eléctricos, golpes contra objetos, atropellos, etc.
e Equipos de proteccion individual.
o El arnés. Caracteristicas y uso adecuado.
o Casco de seguridad.
o Calzado de seguridad.
e Elementos de Seguridad en trabajos temporales en altura con PEMP.
¢ Normas especificas de seguridad en uso.
¢ Normas de seguridad a la finalizacién de los trabajos.

¢ Mantenimientos basicos.

UNIDAD DIDACTICA 2: FORMACION PRACTICA

Basado en la formacidn tedrica y bajo la direccién del formador el operador debera de
realizar movimientos reales con el tipo de PEMP disponible durante la formaciéon con el

siguiente contenido:

e Introduccion a la maquina.
e Reconocimiento visual perimetral del equipo.

e Componentes principales: Identificacion y funcion.
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e Comprobaciones e inspeccién previa al uso, de acuerdo al manual de instrucciones del
fabricante si se dispone del mismo.

e Puesta en marcha y parada del equipo.

e Maniobrabilidad de la PEMP en circuito de practicas.

e Maniobra de Rescate con los dispositivos del equipo utilizado.

e Procedimiento de parada de emergencia

Procedimiento para un correcto estacionamiento del equipo.

QUE RECIBEN A LA FINALIZACION DE LA ACCION FORMATIVA

Una vez finalizada la Accién Formativa 'y en cuanto GAM disponga de los resultados finales y
anotaciones de su Coach/Formador técnico, se elaborara y remitira a su empresa la siguiente

documentacién para poder ser adjuntada a su Plan de Prevencién:

e Dossier a la finalizacion del curso que incluira la siguiente documentacion:
o Informe de desarrollo y conclusion de la accién formativa con dos Anexos. Anexo |
de valoracion individual de cada Asistente y Anexo Il con un informe fotogréafico del

desarrollo de la Accién formativa y ejercicios (previa autorizacion).

e Certificados de asistencia aptitud formato diploma y formato carné (este ultimo con el detalle
especifico de cada equipo) de cada asistente expedidos por un referente el sector de
magquinaria y con el sello de calidad de Lloyd’s Register.
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CERTIF .. - BT i il i
sam‘l' OPERADO! Trab GAM Espafa Servicios de Maquin:
< ha a aprovechamiento a la Accion Formativa 0042001

APELLIDOS:
NOMBRE:

DN

FECHA DE NAC.:

CONDUCCION Y MANEJO SEGURO DE CARRETILLAS ELEVADORAS
DEL TIPO 1 “TRANSPALETA/APILADOR” TIPO 2 “FRONTAL CONTRAPESADA 10.000Kg /
RETRACTIL" PARA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
wecom 902 230 022
e De conformidad a Ia totalidad do la NORMA UNE 58451:2014
REG. AF.: En cumplimiento del Art. 5 y Anexo Il apdo 2.1 del Real Decreto 1215 de 1997
FECHA EXP:

VALIDO HASTA:




